RISEN MOTHERHOOD

El Metodo

Acatar

En Risen Motherhood, usamos El Metodo
Acatar para estudiar la Biblia. Similar al
método de Estudio Biblico Inductivo, es una
forma de estudiar la Biblia que pone a Dios
primero. Como portadoras de la imagen de
Dios, solo podemos entendernas correctamente
a nosotras mismas a través de la lente de quién
es Dios, estudiando cuidadosamente el caracter
y los propositos de Dios, como se revelan en las
Escrituras. Esto es fundamental para el crec-

imiento y la madurez de una cristiana.

Participar en un estudio deliberado y dedicado
a la Palabra de Dios puede parecer lento y
dificil a veces. Significara un poco de
frustracién, preguntas y aprender a vivir

profundamente en el "no sé".

Pero con el tiempo, buscar comprendimiento del
verdadero significado de la Palabra de Dios propor-
ciona un teléon de fondo para el pensamiento centra-
do en el evangelio, lo que nos permite discernir la
verdad y tomar decisiones sabias a través de un
lente biblico.

En dltima instancia, el estudio adecuado de las
Escrituras aumentara nuestro conocimiento de
Dios, transformandonos a su imagen a medida que
los afectos de nuestro corazon siguen a nuestra
mente. "Por tanto, nosotros todos, mirando ... la
gloria del Sefior, somos transformados de gloria en

gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del

Senor." (2 Cor. 3:18)

;Podria haber una busqueda mas valiosa?
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EMPEZANDO

Si estas lista para comenzar con este método de estudio de la Biblia, sigue los pasos a continuacién
en este documento. No te preocupes por hacerlos todos a la perfecciéon o por sentir que debes com-
pletar cada paso en esta orden. Usa este método para guiar tu tiempo y proporcionar un marco
general, pero sepas que puede ser lo suficientemente fluido para satisfacer las necesidades del tiempo
que tienes y del texto que estas estudiando.

Antes de comenzar, retina tus materiales:

* Escritura: Puedes escribir directamente en una Biblia (como una Biblia de diario), o a nosotras nos
gusta imprimir el libro o pasaje que estamos estudiando en papel en una letra grande (10-12 pt.), a
doble espacio. Puedes buscar lo que estudiara aqui y copiarlo y pegarlo en un documento de Word
para imprimir.

* Hojas de trabajo/Papel extra: Para ayudarte a guiar tu estudio y darle espacio para escribir tus
pensamientos, diseiamos hojas de trabajo para acompafiar el Método Acatar. Imprime una cantidad
(de 20-50 hojas) para que lo uses cada vez que esté en el texto, o puedes tomar un cuaderno vacio o
papel de hojas sueltas para mantenerlo simple.

» Carpetalfolder: para mantenerte organizada, una carpeta o folder es util para mantener todo
junto.

* Boligrafos/Lapices/Marcadores: a algunas personas les gusta usar solo un gran boligrafo; otros
usan una gran cantidad de lapices, boligrafos o marcadores de varios colores. Anotamos algunos de
nuestros favoritos aqui, pero ti puedes usar un sistema que funciona para ti.

* Materiales de referencia/ Libros: sec puede acceder a muchos libros y comentarios en la red, o
puedes trabajar para construir una pequena biblioteca de los recursos que encuentres mas ttiles.

* Retuna a un grupo: (Opcional, jpero recomendado!) Recuerda que las mentes humanas falibles
tienen dificultades para discernir la verdad en aislamiento. Considera reunir a un grupo de mujeres
para estudiar el mismo libro o pasaje al mismo tiempo. Luego, retinanse una o dos veces al mes,
Inicien una conversaciéon de voz en Voxer o comiencen una cadena de correo electronico para hablar
sobre lo que estan aprendiendo. O incluso témense el tiempo para escuchar juntas ensefanzas
relevantes.

COMENZAR CON ORACION

Necesitamos la ayuda de Dios para entender su Palabra. Antes de leer y estudiar la Biblia, ora
siempre para que el Espiritu Santo venga y obre durante tu tiempo de estudio. Pidele a Dios que te
abra los ojos a nuevas verdades, para que veas a Dios tan santo como es, y que su caracter, proposit-
os y planes cobren vida mientras lees. Por supuesto, puedes estructurar tu tiempo de oracién de la
manera que desees durante tu estudio; siéntete libre de orar durante todo el estudio o solo al
principio y al final, sin importar como lo guie el Espiritu. Pero por todos los medios, comienza con
la oracion, pidiéndole ayuda a Dios mientras te esfuerzas por descubrir las verdades en la Palabra.
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https://www.amazon.com/Single-Column-Journaling-Bible-Brown/dp/1433531925/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1495544840&sr=8-4&keywords=esv+journaling+bible&linkCode=sl1&tag=risenmotherho-20&linkId=88d4bc029187055628781b29ac8b0767
https://www.biblegateway.com/
https://risenmotherhood.squarespace.com/bible-study-quiet-time-materials
https://www.voxer.com/
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CONSTRUIR UN MARCO Y CONTEXTO

Cuando comiences a sumergirte en un nuevo libro de la Biblia, comienza leyendo la introduccion

del libro en una Biblia de estudio (personalmente, nos gusta la Biblia de estudio ESV) o

busqua un comentario confiable. Lee un poco sobre quién fue el autor, mira los mapas y las lineas
de tiempo, e investiga el entorno, la gente y la cultura cuando se escribi6 originalmente el texto.
Basicamente, obten una idea del contexto histérico y cultural del texto. Esto te ayudara a

descubrir como habria sonado el texto para los oyentes originales.

Comienza respondiendo a las preguntas en una hoja de papel adicional o en un cuaderno:
1. ;Quién lo escribis?
2. ;Cudndo fue escrito?
3. ¢Cdémo era la cultura y el entorno en ese momento?
4. ;A quién fue escrito?
3. ¢Por qué lo escribieron?

Una vez que tengas un marco inicial y un contexto para el libro que estas a punto de comenzar a
estudiar, comienza con la Observacion. Pasaras una cantidad significativa de tiempo en esta parte del
estudio, pero esta es la parte que realmente te extendera y te hara crecer para comprender lo que la
Biblia realmente dice y construird la base para una buena teologia y una comprensiéon de quién es
Dios.

OBSERVACION: ;QUE DICE EL TEXTO?

* Lee el texto por lo menos una vez hasta el final para la comprensién. (Los "profesionales" recomien-
dan hacer esto una vez a la semana para los libros cortos y dos o tres veces para los libros mas largos

durante la duracion del estudio).

* Vuelva a leer, esta vez repasando el texto lenta y deliberadamente, marcando:
— Palabras clave (siéntete libre de crear tus propias marcas o consulta esta sélida lista de marcas al estilo de
los Preceptos).
— Tiempo, lugares y personas
— Palabras, ideas y frases repetidas
— Palabras de transicion (pero, por lo tanto, porque, igualmente, si/ entonces . . . )
— Listas (Haz una nota cuando el autor haga varios puntos seguidos).
— Contrastes y comparaciones
— Mandatos

* Mientras trabajas en el texto, anota cualquier pregunta que tengas sobre el significado de ciertas

palabras o del texto en general.

* Para aquellas de ustedes que estan mas familiarizadas con el estudio de la Biblia, las animamos en
este momento a marcar los temas principales en el texto, que se enumeran a continuacion. Si este
tipo de estudio es nuevo para ti, siéntete libre de pasar al siguiente paso y agregalo a

medida que tengas mas confianza.
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https://www.amazon.com/ESV-Study-Bible-Crossway-Bibles-ebook/dp/B001CDWFPC/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1494549115&sr=8-1&keywords=esv+study+bible&linkCode=sl1&tag=risenmotherho-20&linkId=8ffa6edab18f07aa813670f70db9026d
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— Verdades del Evangelio
— Nuevo Yo/ ldentidad
— Gran Comisién

— Gran Mandamaento

— La Iglesia

— Promesas Redentoras

— "Tipos" de Jesiis

* Saca el diccionario. Busca las palabras dificiles que no conozcas el significado. Pero también busca
las palabras clave en el texto (como 'santo', 'santificacion', 'permanecer'), incluso si crees saber lo que
significan. jTe sorprenderas con lo que descubras! Ten en cuenta el significado apropiado para el

pasaje y cualquier palabra relacionada.

* Consulta diferentes traducciones para mayor claridad y una comprensiéon mas profunda. (Si no
tienes a mano favoritos impresos, te recomendamos Bible Gateway. Nuestras traducciones favoritas
incluyen ESV, NIV, CSB, RSV y NASB).

* Busca Escrituras relacionadas (también conocidas como referencias cruzadas). En algunas Biblias,
las Escrituras relacionadas se enumeran en la columna central de la Biblia; de lo contrario, puedes

usar Study Light para hacer una busqueda de palabras. También puedes usar Blue Letter Bible para

verificar una palabra especifica y ver donde se usé la palabra original en hebreo/ griego en otras

Escrituras (esto es una referencia cruzada, pero profundiza atn mas para ver la palabra original).

Una vez que tengas una imagen mds clara de lo que dice el texto, pasa a Interpretacion.

INTERPRETACION: ;:QUE SIGNIFICA EL TEXTO?

* Pregtintate: ;Qué habrian pensado los oyentes originales? Es fundamental detenerte aqui antes de

considerar lo que este pasaje significa para ti hoy.

* Ponte a prueba para evaluar cémo encaja este pasaje dentro del gran tema de la Biblia:

Creacién-Caida-Redencién-Consumacion.

* Parafrasear: Reescribe el texto con tus propias palabras. (Esto es desafiante y dificil, pero la lucha

valdra la pena).

* Consulta comentarios fiables. (Una facil es la Biblia de estudio ESV. Aqui hay una gran lista de los

mejores comentarios para cada libro de la Biblia o consulta Precepts Austin y Blue Letter Bible, que
tienen comentarios y sermones en la red, pero hay muchas opciones excelentes. Solo asegurate de

hacer tu investigacion para asegurarte de que se basen en una buena teologia).

Una vez que hayas descubierto el significado del texto, ve a Aplicacion.
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https://www.biblegateway.com/
https://www.studylight.org/
https://www.blueletterbible.org/
https://www.amazon.com/ESV-Study-Bible-Crossway-Bibles-ebook/dp/B001CDWFPC/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1494549115&sr=8-1&keywords=esv+study+bible&linkCode=sl1&tag=risenmotherho-20&linkId=8ffa6edab18f07aa813670f70db9026d
https://www.ligonier.org/posts/top-commentaries-on-every-book-of-the-bible
https://www.preceptaustin.org/
https://www.blueletterbible.org/
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APLICACION: ;:COMO ME CAMBIA EL TEXTO?
Responde a estas preguntas:
* :Qué te dice este pasaje acerca de quién es Dios?

* (Qué te dice este pasaje acerca de tu pecado y la necesidad de un Salvador? ;Cémo cambia

la forma en que te ves a ti misma?
* :CGomo pueden estas verdades transformar tu vida hoy?

* Recuerda que todas las acciones comienzan como pensamientos y deseos del corazon.

:CGomo transforman estas verdades lo que amas, adoras y valoras mas?

* :En turno, como cambiaran estos deseos renovados la forma en que respondes a Dios ya los

demas?

» :Hay cosas practicas que Dios te esta guiando a hacer de manera diferente a medida que

cambia tu corazéon?
+ :Gomo se veran estas verdades en accion? ¢El Espiritu Santo te esta recordando de personas,

circunstancias, conversaciones o pecados especificos para tu oracion, arrepentimiento y recon-

ciliacién?

LLEVARLO MAS ALLA

Después de una cuidadosa inspeccion del texto, aqui hay algunas formas de responder a lo que Dios

te esta ensefiando:

* Escribe en un diario o escribe algunas de estas conclusiones para una mayor reflexién y med-

itacion.

» Comparte lo que aprendiste con tu conyuge o amiga cercana.

* Ora, arrepiéntete y pidele a Dios lo que necesitas.
Como mencionamos al principio, te recomendamos que te esfuerces por discutir tu proceso y lo que
estas aprendiendo con un grupo de creyentes. jIncluso los creyentes mas maduros todavia tienen
muchas preguntas después de estudiar la Biblia de esta manera! Discutir temas, preguntas, observa-

ciones y conclusiones con otras mujeres puede iluminar las cosas que te perdiste y desafiar tus

prejuicios ocultos.
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